q- Finale Régionale des
h Jeux du Québec 2015-2016

Date : Samedi 6 février 2016

Lieu : Ecole secondaire des Rives, 400 Montée Dumais, Terrebonne, J6W 5W9
(L’entrée est dans le stationnement des autobus situé sur le boul. des Rives, a I'arriere de I’école)

Stationnement

Boul. des Rivei\ Entree
] Ecole secondaire des Rives
Station-service
Vers Chemin 5t-Charles Montée Dumais vers l'autoroute 640

feu de
signalisation

Colt de I'inscription : 20 $ par participant.
Formulaire Ft-303 obligatoire signé par le directeur-technique. Etre membre en régle de Judo
Québec (Carte Judo Canada 2015-2016)

Division Naissance Grade Catégorie  Heure de pesée Epreuve
us 2009 et aprés  Bl. 1°" degré et + Mixte 8h30 a 9h00 Rencontre ne-waza
u1o0 2007-2008 Bl/jaune et - Mixte 8h30 a 9h00 Rencontre ne-waza
Jaune et + Randori technique
Uiz 2005-2006 Bicolore Bl/J et + Mixte 9h30 a 10h00 Shiai
Ul 2003-2004 Bicolore Bl/J et + MetF 9h30 a 10h00 Shiai
uile 2001-2002 Jaune et + MetF 10h30 a 11h00 Shiai
(U E:] 1999-2000 Jaune et + MetF 10h30 a 11h00 Shiai
U2let+ 1998 etavant Jaune et + M et F 11h30 a 12h00 Shiai
Ul8et+ 2000 et avant Jaune et + M et F 11h30a 12h00 Shiai ne-waza

REGLEMENTS: Judo Québec

Pour le bon déroulement du tournoi et dans I'intérét des participants, le directeur peut apporter
des modifications aux catégories.

RECOMPENSES: Médailles

La participation de bénévoles provenant d’autres clubs serait grandement appréciée. Pour les
personnes intéressées, envoyez votre nom et ce que vous souhaitez faire a
melany.charland@clubjudolachenaie.com

Un service de cantine pour tous sera offert sur place. Des tables seront disponibles pour manger
a I'extérieur de la salle de compétition. Les estrades seront ouvertes au public.

INFORMATIONS : David Beauregard, directeur du tournoi, 514-951-6587 (cellulaire) ou
info@clubjudolachenaie.com ou visitez le site internet du club: www.clubjudolachenaie.com



