
 
 
 
 
 
 

 

SSttaaggee  tteecchhnniiqquuee  aavveecc  uunn  ggrraanndd  ccoommppééttii tteeuurr  jjaappoonnaaiiss  
  

AAkkiinnoorr ii   HHoonnggoo  sseennsseeii ,,  44ee  ddaann  
  

SSaammeeddii ,,  3300  nnoovveemmbbrree  22001133  
  

AAnncciieenn  mmeemmbbrree  ddee  ll ’’ ééqquuiippee  nnaattiioonnaallee  jjaappoonnaaiissee  eett  
aassssiissttaanntt--eennttrraaîînneeuurr   ddee  ll ’’ UUnniivveerrssii ttéé  CChhuuoo  

RRéécceemmmmeenntt  mmééddaaii ll llee  dd’’ aarrggeenntt,,  CChhaammppiioonnnnaattss  dduu  TToouutt--JJaappoonn  22001111  

  

DDAATTEE  ::     SSAAMM EEDDII ,,  3300  NNOOVVEEMM BBRREE  22001133  
  

LL II EEUU  ::     CCooll llèèggee  SShhaawwiinniiggaann,,  
22226633,,  aavv..  dduu  CCooll llèèggee,,  SShhaawwiinniiggaann  

 
Coût : 20 $ 

Coût spécial de 25  $ (incluant l’inscription au stage du 30 nov. et à 
l’interzone du 1er déc.) 

 
 

HORAIRE:  
 
9h à 9h30 :  INSCRIPTION 
9h30 à 12h00 : Travail de base adapté aux jeunes comme aux adultes. 
12h à 13h30 : Dîner et prises de photo et autographes. 
13h30 à 15h30 : Travail de kumikata, enchaînements, travail au sol et 

techniques plus avancées et personnelles. 
 

N.B. : Points reconnus pour l’obtention des grades supérieurs. 
 

*** Possibilité d’hébergement à coût modique pour les équipes. 
 
Pour plus d’informations: http://www.ghishintaido.com 
Ou contacter : ghishintaido@hotmail.com, (819) 989-0091 

Coût spécial 
de 25 $ pour 
ceux qui font 
l’interzone et 

le stage. 


